Broceolisoep
met muntolie
4 pers. « 30 min.

= 2 kleine broccoli's 4
=71 ui « 1teentje knoflook .

e onu  Deze gezonde so€]
it adore Maak je binnen ee
yoghurt = 2 groentebouil-

lonblokjes 100 ml alijfolie halfuu rtje en Is |d
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e peper en zout d L Ia% s
= als lunch. Ook hee

1 Maak de broccoli's schoon - sl 8 i :

en snij ze in kleine stukken. met le nboom pltE

Pel de ui en snij ‘m grof. ; R  Fo

Verhit 1 eetlepel olijfclie in

een kookpan en stoof de

broceoli en de ui aan. Voeg

2 liter water en de groente- '

bouillonblokjes toe aan de e

broccoli en laat 20 minuten

rustig koken. o b
2 Pel en plet de knoflook. * &

4 Giet de bonen af en spoel
ze goed af onder stromend
koud water. Voeg de bonen
toe aan de soep en mix

de soep glad. Kruid met
peper en zout.

5 Verdeel de soep over de
kommetjes en garneer met
de Griekse yoghurt, de~
rctokereezommebloem-




